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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการ
เรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (2) เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึก
และความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดการ
ให้ขอ้สนเทศ และ (3) เพื่อเปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียน
กลุ่มทดลองก่อนการทดลองกบัในระยะติดตามผล 

กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพรตพิทยพยตั กรุงเทพฯ 
จ านวน 90 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มจากนั้นจึงสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน 
กลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน จ านวน 14 คร้ัง    
คร้ังละ 60 นาที และกลุ่มควบคุมไดรั้บชุดการใหข้อ้สนเทศ จ านวน 14 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เช่นเดียวกนั เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน (2) ชุดการ
ให้ขอ้สนเทศ (3) แบบวดัจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน (ค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.99) สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปร 

ผลการวิจยัพบวา่ (1) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ
การเรียน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) หลงัการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกวา่ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และ (3) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน    
เป็นระยะเวลา 1 เดือนนักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
ค าส าคญั  ชุดกิจกรรมแนะแนว  จิตส านึกต่อการเรียน  ความรับผดิชอบต่อการเรียน 
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Abstract 

 

The purposes of this study were (1) to compare the effects of reinforcing consciousness and 

responsibility for learning of the experimental group students prior to and after using a guidance 

activities package; (2) to compare the effect of reinforcing consciousness and responsibility for 

learning of the experimental group students using the guidance activities package with that of the 

control group students using a set of provided information; and (3) to compare the pre-experiment 

effect of reinforcing consciousness and responsibility for learning of the experimental group students 

with their counterpart effect one month after completion of the experiment. 

The subjects were 90 Mathayom Suksa I students of Protpittayapayat School in Bangkok 

Metropolis during the 2013 academic year, obtained by cluster sampling.  Then they were randomly 

assigned into an experimental group and a control group each of which comprised 45 students. The 

experimental group students used a guidance activities package to reinforce the consciousness and 

responsibility for learning for 14 periods of 60 minutes each; while the control group students were 

provided with guidance information to study also for 14 periods of 60 minutes each. The employed 

research instruments were (1) a guidance activities package to reinforce consciousness and 

responsibility for learning; (2) a set of provided information; and (3) a scale to assess consciousness 

and responsibility for learning, developed by the researcher, with 0.99 reliability coefficient. The 

employed statistics for data analysis were the mean, standard deviation, and multivariate analysis of 

variance (MANOVA). 

The research findings were that (1) after using the guidance activities package to reinforce 

consciousness and responsibility for learning, the scores on consciousness and responsibility for learning 

of the experimental group students were significantly higher than their pre-experiment counterpart scores 

at the .01 level;(2) the post-experiment scores on consciousness and responsibility for learning of the 

experimental group students who used the guidance activities package were significantly higher than the 

post-experiment counterpart scores of the control group students who used a set of provided information 

at the .01 level; and (3) one month after the end of the experiment, the scores on consciousness and 

responsibility for learning of the experimental group students were significantly higher than their pre-

experiment counterpart scores at the .01 level. 
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บทน า 
 

เม่ือพิจารณาถึงเยาวชนไทย ซ่ึงถือเป็นรากฐานส าคญัต่อการพฒันาประเทศชาติในอนาคต การพฒันา
ศกัยภาพของเยาวชนนั้นเป็นส่ิงส าคญั ดว้ยสภาพสังคมปัจจุบนัโดยเฉพาะในยุคท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็วทั้ งดา้นสภาพแวดลอ้มและเทคโนโลยี ส่งผลกระทบทางตรงและทางออ้มต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์
ประกอบกบัปัญหาสงัคมมีความซบัซอ้นรุนแรงข้ึน ดงันั้น เยาวชนควรไดรั้บการพฒันาให้เป็นทรัพยากรคุณภาพ 
ดงัแผนพฒันาการแนะแนวฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ท่ีมุ่งพฒันาบุคคลให้มีจิตส านึกในความรับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีของตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ 2545: 2) สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีกล่าววา่ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้
อย่างมีความสุข โดยเน้นให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ คือเป็นคนดี มีปัญญา และอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ 2545: 3) ซ่ึงลกัษณะท่ีพึงประสงคด์งักล่าวจะเกิดข้ึนไดก้บัเยาวชนไทยก็ต่อเม่ือ 
เยาวชนเหล่านั้นมีพ้ืนฐานท่ีส าคญั คือความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง หรือนกัเรียนตอ้งมีจิตส านึกและความ
รับผิดชอบต่อตนเองดา้นการเรียน 

จิตส านึก หรือความตระหนักรู้ต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ ท่ีเก่ียวกับความรู้สึกนึกคิดอันเกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้และประสบการณ์ มีการประเมินค่าและเห็นความส าคญัต่อส่ิงนั้น หากบุคคลมีจิตส านึกต่อ
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้ ย่อมส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองจิตส านึกนั้น  ดังท่ีวราพร ศรีสุพรรณ 
(2534: 76) กล่าวไวว้า่ “จิตส านึกเป็นจิตท่ีมีทั้งความตระหนกั (Awareness) และความรับผิดชอบ (Responsibility) 
ซ่ึงการตระหนกัในปัญหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจะตอ้งอยูบ่นพ้ืนฐานของความรู้เก่ียวกบัความเป็นไปของเร่ืองนั้นและ
บนพ้ืนฐานท่ีเก่ียวกบัขีดจ ากดั นัน่คือการเรียนการสอนจะตอ้งมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองนั้น
ตามความเป็นจริงและความรับผิดชอบต่อการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือการปฏิบติัโดยความรับผิดชอบจะตอ้ง
อยู่บนพ้ืนฐานของการรับรู้ถึงความส าคญัของตนเองต่อสังคมและความเช่ือมัน่ในอ านาจของตนเอง การเกิด
จิตส านึกจ าเป็นตอ้งจดัการเรียนการสอนมุ่งใหผู้เ้รียนรู้จกัตนเองตามความเป็นจริง เขา้ใจสังคมและเขา้ใจบทบาท
ของตนเองต่อสังคม ซ่ึงองค์ประกอบของจิตส านึกจะตอ้งเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ รวมทั้งเขา้ใจเก่ียวกบัตนเอง
และสงัคมดว้ย”  

ความรับผิดชอบเป็นคุณลกัษณะส าคญัท่ีนักเรียนควรไดรั้บการปลูกฝัง โดยเฉพาะความรับผิดชอบต่อ
ตนเองในดา้นการเรียนซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการพฒันาตนใหเ้ป็นผูมี้ความรับผิดชอบในดา้นอ่ืน ๆ ตามมา เช่น 
ความรับผิดชอบต่อตนเองในดา้นครอบครัว ชุมชม สังคม และประเทศชาติ ความรับผิดชอบในการเรียนของ
นักเรียน หมายถึง “การท่ีนักเรียนศึกษาจนประสบความส าเร็จตามมุ่งหมายดว้ยความขยนัหมัน่เพียร อดทน 
เขา้ห้องเรียน และส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายตรงตามเวลาท่ีนดัหมาย เม่ือมีปัญหาไม่เขา้ใจในบทเรียนก็พยายาม
ศึกษาคน้ควา้ หรือซกัถามอาจารยใ์ห้เขา้ใจ เม่ือท าแบบฝึกหัดผิดก็ยอมรับวา่ท าผิดแลว้พยายามแกไ้ขปรับปรุงให้
ถูกตอ้งดว้ยตนเองอยูเ่สมอ มีผลการเรียนผ่านทุกวิชาในทุกภาคเรียน” (กรมสามญัศึกษา 2529: 3) เช่นเดียวกบั
นิรมิต ชาวระนอง (2534) กล่าวว่าความรับผิดชอบต่อการศึกษาเล่าเรียนคือ “ความเพียรพยายามในการศึกษา
เพ่ือให้ตนเองมีผลการเรียนดีข้ึน โดยการแสดงพฤติกรรมด้านการเรียนในทางท่ีพึงประสงค์ อันจะน าไปสู่
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ความส าเร็จ เช่น การเขา้เรียนตรงเวลา การตั้งใจฟังครูสอน การติดตามบทเรียนท่ีครูสอน การจดบนัทึกเน้ือหาท่ี
ครูสอน การถามครูในส่ิงท่ีสงสัย การทบทวนบทเรียนท่ีครูสอนไปแลว้ การเตรียมศึกษาบทเรียนล่วงหนา้ การ
จดัหาวสัดุอุปกรณ์ให้ครบตามท่ีครูสั่ง การเขา้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนอย่างกระตือรือร้น เม่ือนักเรียนไดแ้สดง
พฤติกรรมเหล่าน้ีสม ่าเสมอจึงถือวา่เป็นผูมี้ความรับผิดชอบในการศึกษาเล่าเรียน” การท่ีนกัเรียนจะมีพฤติกรรม
รับผิดชอบในการเรียนนั้น “ครูผูส้อน ครูแนะแนว และผูบ้ริหารโรงเรียนตอ้งช่วยกนัส่งเสริมพฒันาให้นกัเรียนมี
พฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียน นัน่คือใหน้กัเรียนเตรียมบทเรียนล่วงหนา้ จดัหาวสัดุอุปกรณ์ครบ ส่งงาน
ทนัตามก าหนด เขา้ห้องเรียนทนัเวลา ใชค้วามคิดติดตามบทเรียน ซักถามเม่ือสงสัย อ่านบทเรียนเม่ือมีเวลา
ว่าง ท าการบา้นดว้ยตนเอง ศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมจากเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมาแลว้ ตรวจงานและจดัท างานต่าง ๆ ให้ทนั
ก าหนดส่ง” (บุญส่ง ทนัตานนท ์2535: 13) 

จากการศึกษาเร่ืองความรับผิดชอบด้านการ เรียนของนักเรียน ผู ้วิจัยพบว่าความรับผิดชอบมี
ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงัเช่น งานวจิยัของของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ (2536) 
ท่ีไดศึ้กษางานวจิยัของของฟลาเฮอร์ต้ี และรุทเซล จากการวจิยัลกัษณะบุคลิกภาพของนกัเรียนท่ีประสบผลส าเร็จ
ในการเรียนสูง และนกัเรียนท่ีประสบผลส าเร็จในการเรียนต ่า ผลการวิจยัคือ ผูท่ี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงได้
คะแนนบุคลิกภาพดา้นความรับผิดชอบสูงกวา่ผูท่ี้มีผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า (Flaherty and Reutzel 1965: 409) 
นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนสูง จะส่งผลดีต่อความส าเร็จดา้นการศึกษา
เล่าเรียน ดังท่ีบุญส่ง ทันตานนท์ ท าวิจัยเชิงส ารวจความคิดเห็นของครูแนะแนวในโรงเรียนมธัยมศึกษาเขต
การศึกษา 10 แลว้พบว่า “พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสุด คือ
พฤติกรรมความรับผิดชอบในการศึกษาเล่าเรียน และยงัได้ศึกษาเชิงส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนพบว่า 
พฤติกรรมการเรียนท่ีมีความแตกต่างกนัมากท่ีสุดระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนเก่งกบันกัเรียนท่ีเรียนอ่อน คือพฤติกรรม
ความรับผิดชอบในการศึกษาเล่าเรียน” (บุญส่ง ทนัตานนท ์2535: 19) 

แนวทางในการแกปั้ญหานักเรียนขาดจิตส านึกและความรับผิดชอบในการเรียน ผูว้ิจยัศึกษาการใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันานกัเรียนวยัรุ่น “โดยเฉพาะในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นระดบัท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะ
เป็นระดบัท่ีควรพฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพ มีความสามารถท่ีจะไปประกอบอาชีพเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติและมี
ความรู้พ้ืนฐานพอท่ีจะศึกษาต่อไปได ้เน่ืองจาก นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นวยัท่ีจะเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นซ่ึงเป็นระยะ
หัวเล้ียวหัวต่อท่ีส าคญัของชีวิต หากนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไดรั้บตวัอย่างหรือไดรั้บการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
ยอ่มไดรั้บพ้ืนฐานเพ่ือการเร่ิมตน้ความเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีประสิทธิภาพ” (สุนทรียา ยอดไกรศรี 2547: 1) จากการศึกษา
พบวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมได ้ดงัผลการวิจยัของพชัราภรณ์ รักช่วย (2546: 67) ท่ีศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีผล
ต่อการพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีความรับผิดชอบในการเรียนสูงกวา่ก่อนใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลการวิจยัของปราณี เดชบุญ (2546: 75) ท่ีศึกษา
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความรับผิดชอบดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนบุญ
เหลือวทิยานุสรณ์ จงัหวดันครราชสีมา ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีความรู้และพฤติกรรมความรับผิดชอบดา้นการ
เรียนสูงข้ึนหลงัจากไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาความรับผิดชอบดา้นการเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ียงัมีผลการวิจยัของ วารี ศิริเจริญ (2540: 91) ท่ีทดลองใชชุ้ดการจดักิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างคุณลกัษณะความรับผิดชอบในการศึกษาเล่าเรียนส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน
ระยองวทิยาคม จงัหวดัระยอง พบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงข้ึนในทุกดา้น  

จากการสัมภาษณ์อาจารยแ์นะแนว อาจารยป์ระจ าชั้น และอาจารยผ์ูส้อนรายวิชาต่างๆ ของนักเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนพรตพิทยพยตั เขตลาดกระบงั กรุงเทพฯ ถึงสาเหตุท่ีนกัเรียนขาดจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบในการเรียน และจากการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนของผูว้จิยัเอง พบวา่สาเหตุส าคญัท่ีนกัเรียนขาด
จิตส านึกและความรับผิดชอบเกิดจากการท่ีนักเรียนไม่ตั้งใจ ขาดเรียนบ่อย มาโรงเรียนสาย เขา้ห้องเรียนช้า 
ท างานไม่เสร็จ ไม่ส่งการบา้น ไม่ติดตามงาน ไม่ติดต่ออาจารยผ์ูส้อน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม หากปล่อย
ไวโ้ดยไม่รีบแก้ไขให้ดีข้ึน ย่อมส่งผลเสียต่ออนาคตการเรียนของนักเรียนเหล่าน้ี ดังเช่นหน่วยศึกษานิเทศก ์ 
กรมสามญัศึกษา (2529: 3) กล่าวถึงผลเสียของการขาดความรับผิดชอบไวว้า่ “ผลเสียของการขาดความรับผิดชอบ
มีดงัน้ี 1) ไม่ไดรั้บความไวว้างใจในการท างานส าคญัใดๆ และมกัไดรั้บค าต าหนิในการท างาน 2) จะเป็นคนเฉ่ือย
ชา ไม่สามารถแกไ้ขอุปสรรคใด ๆ ได ้ตอ้งพ่ึงผูอ่ื้นเสมอ กลายเป็นคนไม่มีความสามารถ และไม่มีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง 3) มกัท างานใดๆ ไม่บรรลุจุดมุ่งหมายไดท้นัเวลา และ 4) ไม่ก่อให้เกิดความกา้วหนา้ทางสังคม ท าให้
สังคมวุน่วาย” ผูว้ิจยัในฐานะบุคลากรทางการศึกษา ถือเป็นหนา้ท่ีส่วนหน่ึงท่ีจะตอ้งช่วยกนัปลูกฝังนักเรียนใน
โรงเรียนให้มีจิตส านึกและความรับผิดชอบด้านการเรียน เพ่ือลดปัญหาต่าง ๆ ให้น้อยลงหรืออาจจะหมดไปได ้
และยงัจะส่งผลให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน มีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต่อตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยตั โดยมุ่งหวงัผลเพ่ือพฒันา
นักเรียนให้เกิดการความมีระเบียบวินัย มีคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ สามารถคน้พบและพฒันา
ศกัยภาพของตนไดเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา น าไปสู่การใชชี้วิตอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
และยงัสร้างคุณประโยชน์ให้แก่สังคมโดยการเป็นพลเมืองท่ีดีมีคุณภาพและมีคุณค่า ตลอดจนสามารถพฒันา
ประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
 

1. เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  

2. เปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ  

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
ก่อนการทดลองกบัระยะติดตามผล 
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วธีิด าเนินการวจิยั 
 

ประชากร คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพรตพิทยพยตั เขตลาดกระบงั 
กรุงเทพฯ จ านวน 12 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 45 คน รวมประชากร 540 คน กลุ่มตวัอย่าง คือนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพรตพิทยพยตั เขตลาดกระบงั กรุงเทพฯ จ านวน 90 คน  ท่ีไดม้าโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 2 หอ้งเรียน จากนั้นสุ่ม (Random Assignment) เขา้กลุ่มวจิยั 
คือกลุ่มทดลองจ านวน 45 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 45 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 1) แบบวดัจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต่อการเรียน หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า “แบบสอบถามส่ิงท่ีขา้พเจา้ท า” ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพ่ือวดั
จิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง 2) 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอยา่ง
เป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวจ านวน 14 กิจกรรม ใชก้บั
นกัเรียนกลุ่มทดลอง 45 คน 3) ชุดการให้ขอ้สนเทศเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของ
นกัเรียน เป็นกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสงัคมส าหรับนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ประกอบดว้ยกิจกรรมจ านวน 
14 กิจกรรม ใชก้บันกัเรียนกลุ่มควบคุม 45 คน  การวิเคราะห์ขอ้มูลเรียงตามล าดบั ดงัน้ีคือ (1) วิเคราะห์ลกัษณะ
ของกลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือหาขอ้มูลพ้ืนฐานของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 
(2) วิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปร (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) เพื่อทดสอบความ
แตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียนของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียน
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มตวัอยา่ง การทดลอง X  S.D. 

กลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง 

จิตส านึก 51.58 6.95 
ความรับผิดชอบ 49.09 6.57 

หลงัการทดลอง 
จิตส านึก 77.24 11.52 
ความรับผิดชอบ 75.52 11.32 

กลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง 

จิตส านึก 50.98 6.55 
ความรับผิดชอบ 48.71 6.40 

หลงัการทดลอง 
จิตส านึก 60.67 9.57 
ความรับผิดชอบ 59.69 9.54 

n = 45 
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จากตารางท่ี 1 นกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตส านึก 51.58 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 6.95 และค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบ 49.09 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.57 หลงั
การทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตส านึก 77.24 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.52 และค่าเฉล่ียของคะแนน
ความรับผิดชอบ 75.52 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.32 

นกัเรียนกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนจิตส านึก 50.98 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 6.55 และค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบ 48.71 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.40 หลงัการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนจิตส านึก 60.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.57 และค่าเฉล่ียของคะแนนความรับผิดชอบ 
59.69 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.54 

 
ตารางท่ี 2 การทดสอบความเหมือนของค่าเมตริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหว่าง “จิตส านึก” และ “ความ
 รับผิดชอบ” ต่อการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

รายการ Box’s M F df1 df2 p 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 9.296 3.022 3 1394000 .028 

จากตารางท่ี 2 พบวา่ Box’s M เท่ากบั 9.296 ค่า p เท่ากบั .028 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ .01 แสดงวา่เมตริกความ
แปรปรวนร่วมของประชากรไม่เท่ากนั ซ่ึงขดัแยง้กบัเง่ือนไขของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ ดงันั้น     
ในการวจิยัคร้ังน้ีท่ีใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณเพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิยัจึงมีขอ้จ ากดั 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดา้น “จิตส านึก” และ 
“ความรับผิดชอบ” ต่อการเรียนของนกัเรียน  

Effect Wilk’s Λ F p 
Group .268 1.188E2a .000 

Group คือ “กลุ่มทดลอง” และ “กลุ่มควบคุม”                  a = exact statistic 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และกลุ่มควบคุมท่ีใชข้อ้สนเทศ เป็น
อิสระต่อกนั ดา้น “จิตส านึก” และ “ความรับผิดชอบ” ต่อการเรียนของนกัเรียน โดยท่ีสถิติ Wilk’s Λ เท่ากบั .268 
และมีค่า p เท่ากบั . 000  
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ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัของ “จิตส านึก” และ “ความรับผิดชอบ” ของกลุ่มทดลองท่ี
 ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนว และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ ภายหลงัการทดลอง 
 

S.O.V D.V. SS df MS F     p 
Corrected Model จิตส านึก 6183.511 a 1 6183.511 219.742 .000 
 ความรับผิดชอบ 5632.711 b 1 5632.711 118.050 .000 
Intercept จิตส านึก 427938.178 1 427938.178 15210 .000 
 ความรับผิดชอบ 411278.400 1 411278.400 8620 .000 
Group จิตส านึก 6183.511 1 6183.511 219.742 .000 
 ความรับผิดชอบ 5632.711 1 5632.711 118.050 .000 
Error จิตส านึก 2476.311 88 28.140   
 ความรับผิดชอบ 4198.889 88 47.715   
Total จิตส านึก 436598.000 90    
 ความรับผิดชอบ 421110.000 90    
Corrected Total จิตส านึก 8659.822 89    
 ความรับผิดชอบ 9831.600 89    

a. R  Squared  =  .714 (Adjusted R Squared  =  .711) 
b. R  Squared  =  .573 (Adjusted R Squared  =  .568) 
 
จากตารางท่ี 4 พบวา่ภายหลงัการทดลอง “จิตส านึก” ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะ

แนว และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ มีจิตส านึกแตกต่างกนั โดย มีค่า p เท่ากบั .000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ .01 แสดง
วา่จิตส านึกของนกัเรียนมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 

นอกจากน้ียงัพบวา่ “ความรับผิดชอบ” ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนว และกลุ่ม
ควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ มีความรับผิดชอบแตกต่างกนั โดย มีค่า p เท่ากบั .000 ซ่ึงมีค่านอ้ยกวา่ .01 แสดงว่า
ความรับผิดชอบของนกัเรียนมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 
 
ผลการวจิยั 
 

ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน พบวา่ (1) 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกวา่นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศ อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ (3) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกและความ
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รับผิดชอบต่อการเรียน เป็นระยะเวลา 1 เดือนนกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูง
กวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
สรุปผลและอภิปรายผลการวจิยั 
 
 การวจิยัน้ีสรุปผลไดว้า่ (1) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผดิชอบ
ต่อการเรียน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบตอ่การเรียนสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (2) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบ
ต่อการเรียน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบตอ่การเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ด
การใหข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ (3) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก
และความรับผิดชอบต่อการเรียน เป็นเวลา 1 เดือน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อการ
เรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1. ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่นกัเรียนท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวมีคะแนนจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต่อการเรียนเพ่ิมข้ึน ทั้งน้ีเป็นเพราะก่อนการใชกิ้จกรรมแนะแนว นกัเรียนกลุ่มทดลองยงัมีพ้ืนฐาน
ทางดา้นจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนค่อนขา้งนอ้ย เป็นผลสืบเน่ืองมาจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม 
ปัจจยัลกัษณะบุคคล ปัจจยัภายในตวันักเรียน และปัจจยัด้านนโยบายของทางโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียนขาด
ความรู้และแรงกระตุน้ในเร่ืองของจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน เช่น เม่ือเจอสถานการณ์ท่ีตอ้ง
ตดัสินใจ เม่ือประสบปัญหาระหว่างการเรียน เม่ือตอ้งแก้ไขปัญหาทางบ้าน ฯลฯ มีผลท าให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมและแกปั้ญหาในทางท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม อาจก่อให้เกิดผลเสียต่อชีวิตและทรัพยสิ์น หลงัจากไดรั้บ
การเรียนรู้จากการร่วมท ากิจกรรม ซ่ึงนกัเรียนไดใ้ห้ความสนใจ และตั้งใจปฏิบติักิจกรรมแต่ละขั้นตอนตลอด 14 
กิจกรรมเป็นอยา่งดี มีความช่ืนชอบ สนุกสนานกบักิจกรรมแนะแนวท่ีมีรูปแบบหลากหลาย จึงท าให้ไม่รู้สึกเบ่ือ
หน่าย กระตุน้ให้นักเรียนอยากเรียนรู้มากยิ่งข้ึน จากการสังเกตพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจกับ
กิจกรรมแนะแนว นักเรียนช่ืนชอบใบงาน ส่ือ และอุปกรณ์ต่าง ๆ เน่ืองจากมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ เน้ือหาของ
กิจกรรมแนะแนวเนน้การเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน ตลอดจนช่วยฝึกทกัษะการฟัง พูด 
อ่าน เขียน ของนกัเรียนไดอ้ย่างครอบคลุม นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวยงัมีภาพประกอบการเรียนรู้ ท าให้
นกัเรียนเขา้ใจกิจกรรมไดดี้ยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ 2542: 15-16) มาตราท่ี 24 ท่ีกล่าววา่ “การจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ด าเนินการจัดเน้ือหาสาระกิจกรรมให้สอดคลอ้งกับความสนใจและความถนัดของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลและฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มา
ใชเ้พ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ส่งเสริมใหผู้ส้อนจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนการสอน และอ านวย
ความสะดวกเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้” ทั้ งน้ีพบชุดว่ากิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีส่วนช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้นกัเรียนไดมี้
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ส่วนร่วมลงมือปฏิบติักิจกรรมท่ีหลากหลายดว้ยตนเอง การปฏิบติักิจกรรมร่วมกนัเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม ซ่ึงชุด
กิจกรรมแนะแนวมีขั้นตอนกิจกรรมตามท่ี สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545: 48) กล่าวไวว้า่ “ขั้นตอนของ
กิจกรรมแนะแนวท่ีจดัในชั้นเรียนควรประกอบดว้ย ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรม ขั้นด าเนินกิจกรรม ขั้นสรุป และขั้น
ประเมินผล” มุ่งให้ประสบการณ์ตรงกบันักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนไดคิ้ดวิเคราะห์และลงมือปฏิบติัดว้ย
ตนเองโดยใชเ้ทคนิค กรณีตวัอยา่ง การอา้งอิงเหตุการณ์หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงผูว้ิจยัน ามาดดัแปลง
และใชเ้ป็นตวัอยา่งใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองไดศึ้กษา ร่วมกนัวเิคราะห์และอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็น อีกทั้ง
การน าเอากรณีหลากหลายท่ีใกลเ้คียงกบัชีวิตประจ าวนัมาจดักิจกรรม ท าให้กิจกรรมท่ีไดมี้ลกัษณะใกลเ้คียงกบั
ความจริง ช่วยนกัเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหายิง่ข้ึน ส่วนบทบาทสมมติ ผูว้จิยัใชเ้หตุการณ์สมมติท่ีมีการก าหนด
บทบาทให้นักเรียนไดแ้สดงออกตามธรรมชาติ โดยอาศยับุคลิกภาพ ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง
เป็นหลกั ไดใ้ชค้วามคิดวเิคราะห์ และเปรียบเทียบพฤติกรรมของตนเองกบัพฤติกรรมการแสดง ท าให้บรรยากาศ
ในการด าเนินกิจกรรมเต็มไปด้วยความราบร่ืน สนุกสนาน น่าสนใจ เพราะเทคนิคเหล่าน้ีเอ้ือให้นักเรียนได้
แสดงออก และยงัมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัในกลุ่มสมาชิก จึงมีความกระตือรือร้นอยากเขา้ร่วมกิจกรรม มี
ความสนิทสนม คุน้เคย กลา้พดู กลา้ถาม อีกทั้งไดช่้วยเหลือกนัมากข้ึนโดยเฉพาะในดา้นการเรียน 

ผลการวิจยัท่ีไดใ้นคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของกาญจนา จนาพิระกนิฎฐ์ (2550: 45-46) ท่ีศึกษา
เก่ียวกับผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวไตรสิกขา เพ่ือพฒันาความกตญัญูกตเวทีของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสามคัคีวทิยาคม 2 จงัหวดัเชียงราย พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวไตรสิกขา มีความกตญัญูกตเวทีสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวไตรสิขา อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลงานวิจยัของ วรฉัตร ไตรทิพย ์(2552: 64) ท่ีไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นถนน (ประสม
ทรัพยป์ระชานุกูล 1) จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่ากลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการท า
ประโยชน์ต่อส่วนรวม มีพฤติกรรมการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อีกทั้งสอดคลอ้งกบั ปวีณา 
นิยมธรรม (2552: 79) ท่ีศึกษาเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการเป็นผูน้ าของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระแม่มารีสาทร กรุงเทพฯ พบวา่กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
พฤติกรรมการเป็นผูน้ ามีพฤติกรรมการเป็นผูน้ าสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการ
เป็นผูน้ าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จากผลการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงเป็น
เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมท่ีสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันา ป้องกนั หรือแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ของผูรั้บบริการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ตามขอบข่ายของงาน
แนะแนวด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม หากด าเนินการสร้างได้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีต้องการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือเพ่ือการพฒันาพฤติกรรมของผูรั้บบริการ อีกทั้ งตอ้งสอดคลอ้งกับเพศ วยั ระดับ
การศึกษาของผูรั้บบริการดว้ยแลว้นั้น ชุดกิจกรรมแนะแนวจะถือไดว้า่เป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพและมีประโยชน์ 

2. ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดการให้
ขอ้สนเทศ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
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จิตส านึกและความรับผิดชอบสูงกวา่กลุ่มควบคุม ทั้งน้ีเป็นเพราะนักเรียนในกลุ่มทดลองไดรั้บชุดกิจกรรมแนะ
แนว ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์โดยใช้
เทคนิควิธีการต่าง ๆ เช่น เกม การอภิปราย กรณีตวัอยา่ง ตลอดจนการใชส่ื้อและอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา 
ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้บขอ้มูลหลากหลาย ประกอบกบัประสบการณ์เดิมท่ีนกัเรียนมีอยู ่กระตุน้ให้พยายาม
คน้หาตวัตนโดยการส ารวจวิเคราะห์ตนเองทั้งในดา้นอารมณ์ ความรู้สึก บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ รวมถึง
ทกัษะท่ีมีอยูภ่ายในตน ท าใหไ้ดรู้้จกัและเขา้ใจตนเองไดท่้องแทย้ิ่งข้ึน เหล่าน้ีตอ้งอาศยัระยะเวลาในการฝึกฝนจึง
จะส่งผลใหเ้กิดจิตส านึกและความรับผิดชอบ ดงัท่ี Good (1973) กล่าวไวว้า่ “ความรับผิดชอบเป็นหนา้ท่ีท่ีบุคคล
แต่ละคนครองอยู ่ซ่ึงบุคคลจะรับไวว้า่เป็นงานทัว่ไปท่ีไดรั้บมอบหมาย หรืองานในหน้าท่ีท่ีจะตอ้งท าให้บรรลุ
ความส าเร็จ ความถูกต้องมีประสิทธิภาพ และมีความซ่ือสัตย์ต่อหน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมาย ท าอย่างเต็ม
ความสามารถ สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย ยอมรับทั้งขอ้ผิดพลาดและความส าเร็จ สามารถเช่ือถือไดใ้นการปฏิบติั
หนา้ท่ี” และสอดคลอ้งกบั Browne (1958) ไดก้ล่าวถึงบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบไวว้า่ “สามารถให้ความไวว้างใจ
ได ้มีความริเร่ิม ไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรค ท างานแข็งขนั มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และมีความปรารถนาท่ีจะท างาน
ใหดี้กวา่เดิม” ผลการทดลองน้ีพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สามารถพฒันาตนเองไป
ในทางท่ีดีข้ึน แตกต่างกบันกัเรียนกลุ่มควบคุมซ่ึงใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศ ท่ีจดักิจกรรมแนะแนวโดยการบรรยาย
เป็นหลกั เน้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ผ่านครูผูส้อนเป็นผูบ้รรยาย เปิดโอกาสให้มีการซกัถามเพียงเล็กน้อย มี
เทคนิค ขั้นตอน วิธีการไม่หลากหลายเท่ากลุ่มทดลอง แมเ้วลาผ่านไปกลุ่มควบคุมยงัคงไม่ได้รับการเรียนรู้
เก่ียวกับจิตส านึกและความรับผิดชอบด้านการเรียนมากนัก ท าให้ขาดโอกาสในการศึกษา คน้ควา้ ส ารวจ 
วิเคราะห์ตนเองดา้นต่าง ๆ ไม่ไดรั้บประสบการณ์ดงัเช่นกลุ่มทดลองจึงเป็นเหตุผลท่ีท าให้คะแนนจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบต ่ากวา่ เม่ือเปรียบเทียบจึงพบวา่ จิตส านึกและความรับผิดชอบของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุม จากการสังเกตของผูว้ิจยั หลงัจากท าการทดลองพบความแตกต่างของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มคือ กลุ่ม
ควบคุมท่ีใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศโดยการบรรยายนั้น จะมีความกระตือรือร้นต่อการเรียนในระยะแรก แต่พอระยะ
ต่อมานกัเรียนจะมีความกระตือรือร้นลดลง แมว้า่เขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ังก็ตาม ซ่ึงแตกต่างจากลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน ท่ีพบวา่ในระยะแรกนั้น นกัเรียนบาง
คนไม่กลา้แสดงความคิดเห็น ไม่แสดงพฤติกรรม แต่เม่ือไดส้ร้างความคุน้เคยเป็นกันเองภายในกลุ่มโดยการ
กระตุน้อยา่งต่อเน่ือง ท าให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจ กลา้แสดงออกและมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากข้ึน อีกทั้งร่วม
แสดงความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ เกิดบรรยากาศสนุกสนานน าไปสู่ความร่วมมือปฏิบติักิจกรรมเป็นอย่างดี 
แสดงใหเ้ห็นวา่การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวในกลุ่มทดลองท าให้นกัเรียนมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อตอน
เองสูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดใ้ชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 

 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ราตรี ประชุมพนัธ์ (2551: 62) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัผลของ
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความขยนัหมัน่เพียรและทศันคติท่ีดีต่อการเรียนของนักเรียนในช่วงชั้นท่ี 2 
โรงเรียนบา้นหนองไร่ จงัหวดัยโสธร พบวา่หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความขยนัหมัน่เพียร
สูงกวา่และทศันคติท่ีดีต่อการเรียนดีข้ึนกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการใหข้อ้สนเทศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และงานวิจยัของ อุมาพร สงสุวรรณ (2551: 43) ท่ีศึกษาเร่ืองผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความมีวินยัใน
ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา พบวา่ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนกลุ่ม
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ทดลองมีความมีวนิยัในตนเองดีข้ึนมากกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการใหข้อ้ทนเทศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
อีกทั้งงานวิจยัของ พรพิชญ์ วิริยากุลภทัร์ (2553: 110) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันา
จิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดัสุราษฏร์ธานี การวิจยัพบว่า
ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตส านึกสาธารณะ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกสาธารณะสูงข้ึนกวา่
นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนเป็น
ระยะเวลา 1 เดือน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านึก
และความรับผิดชอบสูงกว่าก่อนการทดลอง ทั้งน้ีเป็นเพราะนักเรียนบรรลุวตัถุประสงค์การเรียนรู้ในการท า
กิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบ โดยครอบคลุมทั้งดา้นองคค์วามรู้และกระบวนการท่ีส่งเสริม 
กระตุน้นกัเรียนกลุ่มทดลองใหรู้้จกัและเขา้ใจตนเองตามความเป็นจริง ซ่ึงประกอบดว้ยการให้ขอ้มูลความรู้ สร้าง
ความเขา้ใจ เพ่ือเป็นแนวทางในปรับเปล่ียนคุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการมีจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ทั้งน้ีผูว้จิยัใชเ้ทคนิค วิธีการหลากหลาย เช่น เกม การอภิปราย เนน้ให้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง กระตุน้ให้มี
ความพยายามแกไ้ขปัญหาตามสภาพและความตอ้งการให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติการเรียนรู้ในลกัษณะของการ
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม อนัจะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการพฒันาตนเองดงัท่ี ยองค ์ทอดด้ี และเบอร์ตนั กล่าวไวว้า่ 
“การสอนแบบให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง จะช่วยให้วฒิุภาวะของนกัเรียนเพ่ิมไดม้ากกวา่วิธีสอนในชั้น
เรียน” สามารถคน้หา ส ารวจ และวเิคราะห์ตนเองจนรู้จกัและเขา้ใจตนเองไดอ้ยา่งลึกซ้ึงในทุก ๆ ดา้น จึงส่งผลให้
นกัเรียนกลุ่มทดลองเกิดจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อตนเอง ซ่ึงเป็นจิตส านึกและความรับผิดชอบท่ีมีความ
คงทนจนถึงระยะติดตามผล แมร้ะยะเวลาจะผา่นไปถึง 4 สปัดาห์ นัน่คือผลจากการไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
มีเทคนิควธีิการท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท าให้คะแนนจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อตนเองของนกัเรียน
กลุ่มทดลองในระยะติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง จากผลการทดลองในระยะก่อนการทดลองนักเรียนท่ียงั
ไม่ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวขาดขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัอารมณ์ ความรู้สึก บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ ทกัษะ
ต่าง ๆ อีกทั้งประสบการณ์ท่ีไดรั้บในการร่วมกิจกรรมแนะแนว เช่นการไดส้ ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ท าให้
คะแนนก่อนการทดลองต ่ากวา่ระยะติดตามผล ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปิยะรัตน์ ศรีสมบติั (2533, บทคดัยอ่) 
ท่ีพบวา่ชุดการแนะแนวสามารถพฒันาพฤติกรรมประชาธิปไตยได ้และสามารถท าให้พฤติกรรมดงักล่าวยงัคงอยู่
หลงัจากส้ินสุดการทดลองแลว้จนถึงระยะติดตามผล และยงัสอดคลอ้งกบั วรดา โภโค (2545: 66) ท่ีไดศึ้กษาผล
ของการใชโ้ปรแกรมแนะแนวอาชีพของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนศรีราชา จงัหวดัชลบุรี พบว่า
คะแนนความสอดคลอ้งในการเลือกอาชีพของนกัเรียนท่ีไดรั้บโปรแกรมแนะแนวอาชีพในระยะติดตามผลสูงกวา่
ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของมยรีุ วสูิตราศยั (2547: 
73) ท่ีศึกษาเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่านักเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเองในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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จากเหตุผลดงักล่าว จึงสรุปไดว้่านักเรียนกลุ่มทดลองมีความคงทนของพฤติกรรมดา้นจิตส านึกและ
ความรับผิดชอบ หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน ใน
ระยะติดตามผลเป็นเวลา 1 เดือน สูงกวา่ก่อนการทดลอง เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

ข้อเสนอแนะ  
 
 จากผลการวจิยัท่ีพบ มีขอ้เสนอแนะในการน าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ้ดงัน้ี 

1. การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว หากนกัเรียนยงัไม่กลา้แสดงออกในช่วงแรก ผูส้อนควรใหก้ารช่วยเหลือ

โดยฝึกใหแ้สดงความคิดเห็นและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ดว้ยการใชค้  าถามท่ีไม่ยาวและยากเกินไป ให้นกัเรียนมี

อิสระในการตอบ มีการชมเชย สนบัสนุนใหโ้อกาสตอบค าถามโดยไม่วพิากษว์จิารณ์วา่ถูกหรือผิด 

2. ผูส้อนควรเน้นให้นักเรียนไดด้ าเนินกิจกรรมตามกระบวนการให้ครบทั้ง 4 ขั้นตอน เน่ืองจากทุก

ขั้นตอนมีความส าคญัท่ีจะช่วยพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเป็นระบบ ทั้งน้ีสามารถยืดหยุน่ ปรับเปล่ียน

วธีิการน าเสนอไดต้ลอดเวลา อีกทั้งควรมีการวดัและประเมินผลทั้งก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 

3. นกัแนะแนวท่ีจะน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนไป
ใชน้ั้น เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดควรมีการศึกษาคู่มือ วธีิการใช ้และรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมใหช้ดัเจนและ
เขา้ใจ รวมทั้งควรเตรียมวสัดุอุปกรณ์ใหพ้ร้อมก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 

จากผลการวจิยัท่ีพบ มีขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

1. ควรมีการน าส่ือเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาประยุกต์ใช้ในชุดกิจกรรม เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
โปรแกรมน าเสนอบทเรียน การ์ตูนแอนนิเมชัน่ การสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต วิดีโอซีดีท่ีเป็นส่ือการเรียนการสอน
รูปแบบต่างๆ ฯลฯ ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะและสภาพของผูเ้รียน 

2. ควรมีการศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ

การเรียน เพ่ือพฒันาทกัษะและเพ่ิมพูนจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน ๆ 

เช่น ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นตน้  

3. ควรมีการพฒันาเพ่ิมเติมเก่ียวกบักิจกรรมในลกัษณะท่ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียน สามารถคิดวเิคราะห์
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสามารถน าประโยชน์ท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม เพ่ือ
ศึกษาความคงทนของจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนหลงัจากเสร็จส้ินการทดลอง       ไปแลว้ใน
ระยะเวลาต่าง ๆ เช่น 3 เดือน 6 เดือน เป็นตน้ 

4. ควรมีการศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบต่อ
การเรียน โดยแยกออกเป็นองคป์ระกอบในแต่ละสถานการณ์ แลว้น าผลท่ีไดม้าเปรียบเทียบกนั 
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